ONE DAY

Obiettivi ben formati...
Risultati assicurati!

con la Dott.ssa Olimpia Armenante

A settembre, dopo esserci “ricaricati le batterie”
con le vacanze estive, ci ritroviamo a definire i nostri

buoni propositi “Non voglio piUu fumare, non voglio : FarTO!

. BERN . . . . . Q
non voglio piU una relazione di coppia insoddisfacente/ = Come vosso Sare?

non voglio piu stare da solo/a, ‘Tp@e\l
FACENDO

non voglio piU fare il lavoro che faccio...
Vuol spostare Pattenzione da quello che
non vuoi a quello che vuoi?

Domenica 16 Novembre 2014 dalle 9.30 alle 17.30
Giornata formativa per definire 1 tuoi obiettivi
In modo costruttivo € quindi realizzabili

13 Ottobre - incontro di presentazione gratuito
all’interno delliniziativa:

th
?osn’l\(‘ ?":':"
ai fare ‘L“"e
sett LM“W“

incontri tematici gratuiti de\\e 202

~ Oblettivi ben .formati...
Risultati assicuratl! IN PILLOLE

sede ASPIC Viale Leonardo Da Vinci, 309 - Roma
iInfo e prenotazioni
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