
C O N T E N U T I d e l C O R S O
introduzione al counseling umanistico integrato

modello rogersiano e sviluppi
la comunicazione digitale e analogica: 

modelli e strategie verbali, paraverbali e non verbali
il colloquio nella relazione d'aiuto (vissi)

la competenza relazionale e la conoscenza 
delle tecniche della relazione efficace

modello dello sviluppo precoce e stili di attaccamento 
l'alleanza nella relazione d'aiuto in una prospettiva integrata 

raccolta delle informazioni significative
per il percorso di counseling: storia di vita

counseling fenomenologico esistenziale integrato
counseling e salutogenesi

prevenzione agli stati di stress degli operatori
benessere e qualità della vita

l’orientamento e l’auto-orientamento:
scolastico, professionale, personale

il counseling breve

microcounseling
corso introduttivo propedeutico al Master in Counseling Professionale
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